實務實習計劃書撰寫體例

實務實習計劃書應具備內容依序說明如下，封面格式請另參見「實習相關表格與格式」。
一、實習單位簡介

撰寫實習單位之組織目標、功能、主辦計畫、執行策略與成果等。並說明選擇該實習機構與實習目標之相關性。

二、研究動機與目的

1. 研究動機的重點在於說明“Why”，亦即：你為什麼想做這個研究，你是如何想到這個現象或問題的。針對所要探討的問題加以陳述，說明研究題目的發生背景，並提及此問題在這個研究領域的重要性。

2. 指出研究動機之後，接下來就是確立研究目的，說明此項研究要探討的方向，希望藉由這個實務實習針對自己提出的問題的作清與論述研究，以及預期能達到什麼樣成果。從研究目的的論述中，應讓讀者能了解這篇實習計劃書的章旨所在。

三、相關文獻探討

1. 重點是探討與所擬的研究題目相關的研究文獻，評估他們使用的方法，觀察相關文獻的研究發現、特殊論點，以及檢視他們有何不足，再說明擬進行之研究計畫和相關文獻的不同點。主要是針對研究主題相關文獻的評估、摘要與綜合，以便讓讀者能了解此研究的理論基礎，並可作為提出研究假設的依據。

2. 首先搜集與自己研究主題相關的文獻，將之研讀以及整理，接著再將相關文獻予以組織化，就該著作的研究方法與研究發現進行系統性的檢討，擷取擬進行之研究相關資訊以為應用。 
四、研究方法

1. 研究方法是指蒐集與處理資料的程序與手段，必須說明本實務實習計畫採用那種資料蒐集方法或處理資料的方法。例如，可能使用的是質性研究的方法，紀錄訪談的所有內容；或者是量性研究，將要分析的資料加以量化。

2. 不管是用那種方法，都必須將研究方法的詳細內容說明清楚，例如必須說明所選樣本的人數、特性，樣本選取的方法以及樣本的來源。舉例而言，本次研究主要的對象是針對從事工地建築的工人，選取205人的樣本，其性別皆為男性，年齡介於25~40之間，採用隨機抽樣的方式，樣本是由健保資料庫蒐集而來的。
五、實習單位提供資源與限制

說明本次實務實習將如何運用實習單位所能提供的資源，並根據實習單位提供資源之特性，理解本次實務實習研究可能出現那些限制，以及預期應如何克服這些研究限制。

六、預期實習形式

概述你將如何在實習機構進行個人之專題研究，例如透過定期參與該機構目前正在執行之專案計畫，獲取相關研究資料，或是藉由直接執行該機構推動與研究主題相關政策，在參與過程觀察、蒐集並分析，獲得研究成果等等型式。清楚撰寫本實務實習形式將有助於校外指導老師評估實務運作之可行性，以及校內指導教授釐清學生研究方法運用是否合適於研究目的。

七、預期成果

具體說明本次實務實習所能呈現的研究成果。
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