
公衛學院

學輔中心與學輔專員介紹
學輔專員 陳麗雅



自我介紹
姓名：陳麗雅

訓練背景：諮商心理師 諮心字005729號

駐點 公衛學院、醫學院

目前駐點位置：學務分處辦公室（週一、二、四）

公衛學院諮詢地點時段：

校總區 資源教室晤談室 / 週五 10-12 14-16

連絡電話： （02）3366-3366#27073

電子信箱：lyc784533@ntu.edu.tw



ABOUT US
學輔中心簡介

學輔專員是什麼？學輔諮詢服務是什麼？

什麼時候可以前來學輔晤談室？如何聯繫？

本學期學輔相關活動講座預告

其他資源



學輔中心於110年2月成立、學輔專員9月27日駐點學院進行學生輔導
的初級預防服務，主要任務為擔任學生校園適應的諮詢者，了解學生
需求後，轉銜校内外各項資源，進而協助學生適應校園生活及健全學
生輔導網絡。

學生諮詢，了解需求、連結資源、扎根學院

學輔中心簡介

學輔專員皆受過心理諮商與輔導或社工相關背景的訓練。

→主要任務仍是學輔事務 ex. 每學期會舉辦學輔相關活動講座。

• 夢田深耕計畫之其他身分資格認定諮詢窗口

• （H16）學習諮詢獎勵 （H17）學科讀書會獎勵：

• 夢田深耕項目申請辦理窗口→經學輔專員諮詢認定

• 學生社團、學生會協助推廣學輔業務：最高補助可達4000元！

學輔專員簡介 和你/妳一起想辦法，傾聽與回饋的諮詢時間

↑學輔中心連結↑

https://csw.ntu.edu.tw/zh-TW


如果已經詢問過還是得不到確切的資訊，

或是一時事情太多，不知道要找哪個窗口，

又或是其實大致都沒問題，但還是想要找人討論、聊聊生活～

→歡迎聯繫學輔專員！

大一：住宿生活、環境適應、選課安排、轉學轉系、雙主修輔系、領域專長……

大二：社團生活、人際關係、抽不到宿舍的租賃事宜、課程報告、打工、家教……

大三：實習、專題研究、思考是否推甄、考研、國際交換申請、情感關係經營……

大四：畢業學分、未來生涯走向、臨床實習、國考、高考、兵役、延畢、休學……

碩一：找指導教授、發想題目、研究實驗室生活、申請雙聯學程、英語能力……

碩二：寫論文、提計畫、學位口試……

碩……（不敢想）

博：期刊積分、資格考試、論文口試……

學輔服務：以下是你/妳在思考煩惱的嗎？讓我們一起想辦法！

想申請、感興趣：自主學習 探索學習

創創學程 校學士 跨領域……



如果你感覺有些卡關（學業、人際、經濟、校園生

活等），或想找人聊聊天，談談

都隨時歡迎～

（若有心理諮商的需求可直接至心輔中心預約！）

何時可以前來？



如何聯繫、預約？
公衛學院地點、時段

每週五 10:00-12:00 14:00-16:00

暫置地點：校總區 資源教室 晤談室

若週五不方便，可來信預約告知較方便的時段，

再一起媒合彼此方便的時段地點

2. E-mail 預約

若較緊急，可直接致電（但有可能當時段已有事公出或無法接聽電

話，還請見諒！）

3. 電話聯繫

可至線上預約系統進行預約，勾選當週五方便的時段

1. 線上預約

https://my.ntu.edu.tw/csw/appointment/default.html


12:20-13:10 免費提供午餐（5-8人）

介紹學輔資源、一起摺紙，沉澱心情，聊聊近況

3/27（一）、3/28（二）

摺紙淨心：期中賦能小聚

預告 本學期學輔相關活動講座
4/25（二）

甜點製作X自我身心照顧工作坊

18:00-21:00 （校總區資源教室空間，與工學院合辦）

甜點、自我照顧與療癒

5/12（五）

張毓玲心理師：性諮商、身體意象

18:00-20:00（校總區）

性與身體意象的自我探索與覺察

活動報名連結之後會陸續公布在台大學輔中心網站，同學們可再留意，或直接與我聯繫皆可！



12:20-13:10 免費提供午餐（5-8人）

一起來玩遊戲，放鬆紓壓，聊聊近況

5/30（二）、6/01（四）

遊戲紓心：期末放鬆小聚

遊戲積分從5/22開始累積！

預告 本學期學輔相關活動講座
5/25（四）

盧美妏心理師：愛情設計卡

18:00-21:00（校總區，與工學院合辦）

活動報名連結之後會陸續公布在台大學輔中心網站，同學們可再留意，或直接與我聯繫皆可！



學生輔導資源圖


